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Библейский Крестный путь со св. Павлом 

 

(Стояния выбраны на основании Крестного пути, совершённого Папой Иоанном Павлом II в 
Великую пятницу 1991 года. За евангельскими фрагментами следуют размышления из посланий св. 
Павла, в связи с празднованием Юбилейного года, посвящённого св. Павлу. Стояния можно 

совершать самостоятельно или в группе, в церкви или дома. Если вы совершаете стояния дома, 
уместно молиться перед распятием или иконой страдающего Христа.) 

 

Перед каждым стоянием 

Ведущий: Поклоняемся Тебе, Христос, и благословляем Тебя. 

Все: Ибо Ты святым крестом Твоим мир искупил. 

 

После каждого стояния 

Все: Живу верою в Сына Божия, возлюбившего меня и предавшего Себя за меня (Гал 

2,20). 

 

Подготовительная молитва 

Ведущий: Бог силы и милости, с любовью Ты послал Своего Сына, чтобы мы 

очистились от греха и жили с Тобой вечно. Благослови нас, собравшихся для 

размышления над Его страданиями и смертью, чтобы Его пример и ободрение св. 
Павла указали нам, каким путём идти. Просим через того же Христа, Господа 
нашего. 

Все: Аминь. 
 

Первое стояние 

Иисус молится в агонии в Гефсиманском саду 

1-й чтец: Потом приходит с ними Иисус на место, называемое Гефсимания, и 

говорит ученикам: посидите тут, пока Я пойду, помолюсь там. И, взяв с Собою Петра 
и обоих сыновей Зеведеевых, начал скорбеть и тосковать. Тогда говорит им Иисус: 
душа Моя скорбит смертельно; побудьте здесь и бодрствуйте со Мною. И, отойдя 
немного, пал на лицо Своё, молился и говорил: Отче Мой! если возможно, да минует 
Меня чаша сия; впрочем не как Я хочу, но как Ты. И приходит к ученикам и находит 
их спящими, и говорит Петру: так ли не могли вы один час бодрствовать со Мною? 

бодрствуйте и молитесь, чтобы не впасть в искушение: дух бодр, плоть же немощна 
(Мф 26,36-41). 

 

2-й чтец: Дух подкрепляет нас в немощах наших; ибо мы не знаем, о чём молиться, как 

должно, но Сам Дух ходатайствует за нас воздыханиями неизреченными. Испытующий же 
сердца знает, какая мысль у Духа (Рим 8,26сл). 

 

Ведущий: Господи, наша воля готова, но делать добро не получается. Научи нас 
упорствовать в молитве и внимать Духу Божию (ср. Рим 7,18 и Еф 4,30). 

 

Второе стояние 

Иисуса предаёт Иуда 
1-й чтец: Иуда… подошёл к Иисусу, чтобы поцеловать Его. (…) Иисус же сказал ему: 

Иуда! целованием ли предаёшь Сына Человеческого? (…) Первосвященникам же и 

начальникам храма и старейшинам, собравшимся против Него, сказал Иисус: как 

будто на разбойника вышли вы с мечами и кольями, чтобы взять Меня? Каждый 
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день бывал Я с вами в храме, и вы не поднимали на Меня рук, но теперь ваше время 
и власть тьмы (Лк 22,47-53). 

 

2-й чтец: Наша брань не против крови и плоти, но против начальств, против властей, 

против мироправителей тьмы века сего, против духов злобы поднебесных. Для сего 
приимите всеоружие Божие, дабы вы могли противостать в день злый и, всё преодолев, 
устоять (Еф 6,12-13). 

 

Ведущий: Господи, даруй нам держаться слова жизни, чтобы грех не захватил нас и 

чтобы мы сияли, как звёзды, освещающие тьму (ср. Флп 2,15). 

 

Третье стояние 

Иисуса обвиняет Синедрион 

1-й чтец: Опять первосвященник спросил Его и сказал Ему: Ты ли Христос, Сын 

Благословенного? Иисус сказал: Я; и вы узрите Сына Человеческого, сидящего 

одесную силы и грядущего на облаках небесных. Тогда первосвященник, разодрав 
одежды свои, сказал: на что ещё нам свидетелей? Вы слышали богохульство; как вам 

кажется? Они же все признали Его повинным смерти (Мк 14,61-64). 

 

2-й чтец: Жители Иерусалима и начальники их, не узнав Его и осудив, исполнили слова 
пророческие, читаемые каждую субботу (Деян 13,27). 

 

Ведущий: Господи, да не будем мы слепы к правде; даруй нам обновиться духом ума 
нашего и облечься в нового человека, созданного в праведности и святости истины 

(ср. Еф 4,23сл). 

 

Четвёртое стояние 

От Иисуса отрекается Пётр 

1-й чтец: Пётр же сидел вне на дворе. И подошла к нему одна служанка и сказала: и 

ты был с Иисусом Галилеянином. Но он отрёкся перед всеми, сказав: не знаю, что ты 

говоришь. Когда же он выходил за ворота, увидела его другая, и говорит бывшим 

там: и этот был с Иисусом Назореем. И он опять отрёкся с клятвою, что не знает Сего 

Человека. Немного спустя подошли стоявшие там и сказали Петру: точно и ты из 
них, ибо и речь твоя обличает тебя. Тогда он начал клясться и божиться, что не знает 
Сего Человека. И вдруг запел петух. И вспомнил Пётр слово, сказанное ему 

Иисусом: прежде нежели пропоёт петух, трижды отречёшься от Меня. И выйдя вон, 

плакал горько (Мф 26,69-75). 

 

2-й чтец: Дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви и целомудрия. Итак, не стыдись 
свидетельства Господа нашего Иисуса Христа… но страдай с благовестием Христовым 

силою Бога (2 Тим 1,7-8) 

 

Ведущий: Господи, помоги нам бодрствовать, твёрдо стоять в вере, быть отважными 

и сильными, ни в чём не страшиться противников Твоего Евангелия (ср. 1 Кор 16,13 

и Флп 1,28). 

 

 

 

 



© Libreria Editrice Vaticana, 2009 

© Русский перевод: Paoline, 2009 
3 

Пятое стояние 

Иисус на суде у Пилата 
1-й чтец: Связав Иисуса, отвели и предали Пилату. Пилат спросил Его: Ты Царь 
Иудейский? Он же сказал ему в ответ: ты говоришь. И первосвященники обвиняли 

Его во многом. Пилат же опять спросил Его: Ты ничего не отвечаешь? видишь, как 

много против Тебя обвинений. Но Иисус и на это ничего не отвечал, так что Пилат 
дивился. (…) Тогда Пилат, желая сделать угодное народу, отпустил им Варавву, а 
Иисуса, бив, предал на распятие (Мк 15,1-5.15). 

 

2-й чтец: Мы проповедуем премудрость Божию, тайную, сокровенную, которую 

предназначил Бог прежде веков к славе нашей, которой никто из властей века сего не познал; 

ибо если бы познали, то не распяли бы Господа славы (1 Кор 2,7-8) 

 

Ведущий: Господи, помоги нам не подлаживаться под стандарты этого мира, но 

принять Твоё преображающее действие, чтобы научиться различать, что есть добро, 

и выносить правильные суждения, согласно Твоей воле (ср. Рим 12,2). 

 

Шестое стояние 

Иисуса бичуют и венчают тернием 

1-й чтец: Тогда Пилат взял Иисуса и велел бить Его. И воины, сплетши венец из 
терна, возложили Ему на голову, и одели Его в багряницу, и говорили: радуйся, 

Царь Иудейский! и били Его по ланитам (Ин 19,1-3). 

 

2-й чтец: Дано мне жало в плоть, ангел сатаны, удручать меня, чтобы я не превозносился. 

Трижды молил я Господа о том, чтобы удалил его от меня. Но Господь сказал мне: 
«Довольно для тебя благодати Моей, ибо сила Моя совершается в немощи» (2 Кор 12,7-9). 

 

Ведущий: Господи, поддержи нас в испытании и унижении; в слабости научи нас 
полагаться на Твою благодать, зная, что Ты верен и не попустишь нам быть 
искушаемыми сверх сил (ср. 1 Кор 10,13). 

 

Седьмое стояние 

Иисус несёт крест 
1-й чтец: И взяли Иисуса и повели. И, неся крест Свой, Он вышел на место, 

называемое Лобное, по-еврейски Голгофа (Ин 19,16-17). 

 

2-й чтец: Не желаю хвалиться, разве только крестом Господа нашего Иисуса Христа, 
которым для меня мир распят, и я для мира (Гал 6,14). 

 

Ведущий: Господи, помоги нам нести наши кресты, не унывая, и помнить, что наша 
физическая самость изнашивается, а внутренняя суть обновляется день за днём, 

производя в безмерном преизбытке вечную славу (ср. 2 Кор 4,16сл). 

 

Восьмое стояние 

Иисусу помогает Симон Киринеянин 

1-й чтец: И заставили проходящего некоего Киринеянина Симона, отца 
Александрова и Руфова, идущего с поля, нести крест Его (Мк 15,21). 
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2-й чтец: Носите бремена друг друга, и таким образом исполните закон Христов. (…) 

Делая добро, да не унываем, ибо в своё время пожнём, если не ослабеем. Итак, доколе есть 
время, будем делать добро всем (Гал 6,2.9-10). 

 

Ведущий: Господи, научи нас служить друг другу любовью, чтобы через нас 
повсюду распространялось благоухание Твоего присутствия на земле (ср. Гал 5,13 и 2 

Кор 2,14). 

 

Девятое стояние 

Иисус утешает иерусалимских женщин 

1-й чтец: И шло за Ним великое множество народа и женщин, которые плакали и 

рыдали о Нём. Иисус же, обратившись к ним, сказал: дщери Иерусалимские! не 
плачьте обо Мне, но плачьте о себе и о детях ваших (Лк 23,27-31). 

 

2-й чтец: Благословен Бог и Отец Господа нашего Иисуса Христа… утешающий нас во 
всякой скорби нашей, чтобы и мы могли утешать находящихся во всякой скорби тем 

утешением, которым Бог утешает нас самих! Ибо по мере, как умножаются в нас 
страдания Христовы, умножается Христом и утешение наше (2 Кор 1,3-7). 

 

Ведущий: Господи, даруй нам Твою доброту и Твоё сострадание, научи нас печься 

не о своих, а о чужих интересах (ср. Флп 2,4). 

 

Десятое стояние 

Иисус распят 
1-й чтец: И когда пришли на место, называемое Лобное, там распяли Его и злодеев, 
одного по правую, а другого по левую сторону. Иисус же говорил: Отче! прости им, 

ибо не знают, что делают (Лк 23,33-34). 

 

2-й чтец: Он, будучи образом Божиим, не почитал хищением быть равным Богу; но… 

смирил Себя, быв послушным даже до смерти, и смерти крестной (Флп 2,6-8). 

 

Ведущий: Господи, научи нас прощать, как Ты прощаешь, чтобы нас не побеждало 

зло, но мы побеждали зло добром (ср. Рим 12,21). 

 

Одиннадцатое стояние 

Иисус обещает спасение доброму разбойнику 

1-й чтец: Один из повешенных злодеев злословил Его и говорил: если Ты Христос, 
спаси Себя и нас. Другой же, напротив, унимал его и говорил: или ты не боишься 
Бога, когда и сам осуждён на то же? и мы осуждены справедливо, потому что 

достойное по делам нашим приняли, а Он ничего худого не сделал. И сказал 

Иисусу: помяни меня, Господи, когда приидешь в Царствие Твоё! И сказал ему 

Иисус: истинно говорю тебе, ныне же будешь со Мною в раю (Лк 23,39-43). 

 

2-й чтец: Если Бог за нас, кто против нас? Тот, Который Сына Своего не пощадил, но 

предал Его за всех нас, как с Ним не дарует нам и всего? Кто будет обвинять 
избранных Божиих? Бог оправдывает их (Рим 8,31-33). 
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Ведущий: Господи, Ты пришёл в мир спасти грешников; даруй нам неколебимо 

уповать на Твою милость и веди нас к постижению неуничтожимой любви Отца (ср. 

1 Тим 1,15). 

 

Двенадцатое стояние 

Иисус, Мария и любимый ученик 

1-й чтец: При кресте Иисуса стояли Матерь Его и сестра Матери Его, Мария 

Клеопова, и Мария Магдалина. Иисус, увидев Матерь и ученика тут стоящего, 

которого любил, говорит Матери Своей: Жено! се, сын Твой. Потом говорит 
ученику: се, Матерь твоя! И с этого времени ученик сей взял Её к себе (Ин 19,25-27). 

 

2-й чтец: Когда пришла полнота времени, Бог послал Сына Своего, Который родился от 

жены, подчинился закону, чтобы искупить подзаконных, дабы нам получить усыновление. А 

как вы – сыны, то Бог послал в сердца ваши Духа Сына Своего, вопиющего: «Авва, Отче!» 

(Гал 4,4). 

 

Ведущий: Господи, Ты даровал нам Свою Мать и сделал нас членами семьи Божьей. 

Помоги нам жить достойно Твоей любви и Твоего доверия (ср. 1 Фес 2,12). 

 

Тринадцатое стояние 

Иисус умирает на кресте 
1-й чтец: В девятом часу возопил Иисус громким голосом: Элои! Элои! ламма 
савахфани? – что значит: Боже Мой! Боже Мой! для чего Ты Меня оставил? (…) 

Иисус… возгласив громко, испустил дух. И завеса в храме раздралась надвое, сверху 

донизу. Сотник, стоявший напротив Его, увидев, что Он, так возгласив, испустил дух, 
сказал: истинно Человек Сей был Сын Божий (Мк 15,34-39). 

 

2-й чтец: Христос, когда ещё мы были немощны, в определённое время умер за нечестивых. 

Ибо едва ли кто умрёт за праведника; разве за благодетеля, может быть, кто и решится 

умереть. Но Бог Свою любовь к нам доказывает тем, что Христос умер за нас, когда мы 

были ещё грешниками (Рим 5,6-8). 

 

Ведущий: Господи, Ты умер за каждого, а это значит, что мы причастны Твоей 

смерти; даруй нам жить уже не для себя, но для Тебя, умершего и воскрешённого к 

жизни ради нас (ср. 2 Кор 5,15). 

 

Четырнадцатое стояние 

Иисуса кладут в гроб 

1-й чтец: Когда же настал вечер, пришёл богатый человек из Аримафеи, именем 

Иосиф, который также учился у Иисуса; он, придя к Пилату, просил тела Иисусова. 
Тогда Пилат приказал отдать тело; и, взяв тело, Иосиф обвил его чистою 

плащаницею и положил его в новом своём гробе, который высек он в скале; и, 

привалив большой камень к двери гроба, удалился (Мф 27,57-60). 

 

2-й чтец: Когда же исполнили всё написанное о Нём, то, сняв с древа, положили Его во гроб. 
Но Бог воскресил Его из мёртвых (Деян 13,29-30). 
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Ведущий: Господи, укрепи в нас надежду на будущий удел: ведь мы знаем, что, 

когда хижина, в которой мы живём, – наше тело здесь, на земле – разрушится, Бог 
введёт нас в небесный дом, Им самим сотворённый, вечный (ср. 2 Кор 5,1). 

 

Заключение 

1-й чтец: По прошествии же субботы, на рассвете первого дня недели, пришла 
Мария Магдалина и другая Мария посмотреть гроб. И вот, сделалось великое 
землетрясение, ибо Ангел Господень, сошедший с небес, приступив, отвалил камень 
от двери гроба и сидел на нём; вид его был, как молния, и одежда его бела, как 

снег… Ангел же, обратив речь к женщинам, сказал: не бойтесь, ибо знаю, что вы 

ищете Иисуса распятого; Его нет здесь – Он воскрес, как сказал. Подойдите, 
посмотрите место, где лежал Господь, и пойдите скорее, скажите ученикам Его, что 

Он воскрес из мёртвых (Мф 28,1-7). 

 

2-й чтец: Неужели не знаете, что все мы, крестившиеся во Христа Иисуса, в смерть Его 
крестились? Итак мы погреблись с Ним крещением в смерть, дабы, как Христос воскрес из 
мёртвых славою Отца, так и нам ходить в обновлённой жизни (Рим 6,3-4). 

 

Ведущий: Господь Иисус Христос, Твоё страдание с смерть – это жертва, 
соединяющая землю и небо и примиряющая с Тобой всех людей. Даруй нам, 

размышлявшим над этими тайнами с благодарностью и любовью, последовать за 
Тобой и разделить Твою славу в небесах, где Ты живёшь и царствуешь с Отцом и 

Святым Духом, единый Бог, во веки веков. 
 

Все: Аминь. 


